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PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS

Psykoterapeuttikoulutus on Yliopistolain (558/2009) maarittamén yliopistojen perustehtdvan
mukaista aikuiskoulutusta ja se jarjestetdan tdydennyskoulutuksena. Valtionneuvosto on antanut
16. joulukuuta 2010 asetuksen (Valtionneuvoston asetus terveydenhuollon ammattihenkildista
annetun asetuksen muuttamisesta 1120/2010, Liite 1), joka méarittelee psykoterapeutin
ammattinimikkeen kayttGoikeuteen johtavan psykoterapeuttikoulutuksen jérjestajan, sisallon,
koulutuksen laajuuden ja opiskelijavalinnan kriteerit. Asetus on tullut voimaan 31.12.2011 ja sita
sovelletaan kaikissa vuonna 2012 ja sen jalkeen alkavissa psykoterapeuttikoulutuksissa.
Asetuksen mukaan psykoterapeutin nimikesuojatun ammattinimikkeen kéyttamisen edellytyksena
on, ettd asianomainen henkilé on suorittanut yliopiston tai yliopiston yhdessd muun
kouluttajaorganisaation kanssa jarjestaman psykoterapeuttikoulutuksen. Jarjestavalla yliopistolla
tulee olla psykologian tai l4&ketieteellisen alan koulutusvastuu. Yliopisto ottaa opiskelijat
psykoterapeuttikoulutukseen. Psykoterapeutin nimikesuojatun ammattinimikkeen kayttéoikeuden
myontaa suoritetun koulutuksen jélkeen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira).

HALLINTO JA TEHTAVIEN JAKO

Itd&-Suomen yliopistossa psykoterapeuttikoulutuksista vastaavat filosofinen tiedekunta ja
terveystieteiden tiedekunta. Koulutus- ja kehittdmispalvelu Aducate vastaa koulutusten kdytannon
toteutuksesta. Akateeminen rehtori on asettanut Psykoterapeuttikoulutuksen johtoryhman.

KOULUTTAJIEN PATEVYYS

Psykoterapeuttikoulutuksen kouluttajan, tyonohjaajan ja kouluttajapsykoterapeutin tulee olla
Valviran rekister0imé vaativan erityistason psykoterapeutti tai hanen tulee olla suorittanut
yliopiston jarjestaman psykoterapian kouluttajakoulutuksen.

KOULUTUKSEN LAAJUUS JA NAYTON OSOITTAMINEN

Asetuksessa 1020/2010 maaritelladn koulutuksen laajuudeksi véhintddn 60 op, jotka koostuvat
teoriaopinnoista, tyonohjauksesta, koulutuspsykoterapiasta ja opinnédytetyosta.

OPISKELIJAVALINTA

Itd-Suomen yliopistossa jarjestettavien psykoterapeuttikoulutusten opiskelijoiden peruskoulutuksen
valintakelpoisuudesta sé&detddn asetuksen 1120/2010 2a 8:ssé&. Hakukelpoisuuden edellytyksend on
perustutkinto, jonka tulee olla soveltuva ylempi korkeakoulututkinto, soveltuva
ammattikorkeakoulututkinto tai soveltuva opistotason tutkinto. Hakuperusteena olevaan
perustutkintoon tulee siséltyd tai perustutkinnon liséksi (lisdopinnot) tulee olla suoritettuna
vahintdan 30 opintopisteen psykiatrian tai psykologian opinnot. Tdman liséksi edellytyksena on,
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ettd ennen hakuajan paattymistd hakijalla on véhintddn kahden wvuoden tydkokemus
mielenterveysty6ssa tai sitd vastaavassa tehtdvassa.

Soveltuvia ylempid korkeakoulututkintoja ovat: l&aketieteen lisensiaatin tutkinto, psykologian
maisterin  tutkinto, yhteiskuntatieteiden tai valtiotieteen maisterin tutkinto, pdadaineena
kehityspsykologia tai sosiaality6

Soveltuvia ammattikorkeakoulututkintoja ovat: sairaanhoitajan tutkinto, terveydenhoitajan tutkinto,
sosionomin tutkinto

Soveltuvia opistotason tutkintoja ovat: sairaanhoitajan tutkinto (psykiatriaan erikoistunut
sairaanhoitaja tai sairaanhoitaja, jonka perustutkintoon on siséltynyt psykiatrinen sairaanhoito)

Hakuperusteena voi olla ulkomainen koulutus, joka asianomaisessa maassa vastaa yll& mainittuja
tutkintoja.

Erityistapauksessa hakijan perustutkinnon ja ty6kokemuksen perusteella myds muu ylempi
korkeakoulututkinto, ammattikorkeakoulututkinto tai opistotason tutkinto voidaan katsoa
hakuperusteeksi soveltuvaksi perustutkinnoksi.

LISAOPINNOT

Lis&opintoja (aikaisemmin myo6s nimikkeelld Psykoterapeuttiset valmiudet 30 op) ovat jarjesténeet
monet eri tahot, mm. ammattikorkeakoulut, yliopistojen taydennyskoulutuskeskukset ja
psykoterapeuttikoulutusyhteisot. Lisdksi koulutusyhteisot ovat saattaneet hyvéksya ko. opintoja
korvaavina opintoina myos erillisistd kursseista ja soveltuvista opintokokonaisuuksista koostuvia
yksilollisesti keréttyjd suorituksia. Ndma opinnot voidaan hyvéksya psykoterapeuttikoulutuksen
lisdopinnoiksi, mikéali ne sisaltavat jaljempénd esitettdvia Itd-Suomen  yliopiston
psykoterapeuttikoulutuksen johtoryhman hyvaksymia opintosiséltoja.

Ita-Suomen yliopiston psykoterapeuttikoulutuksen johtoryhmé edellyttaa, etta
psykoterapeuttikoulutuksen edellyttdmaén lisékoulutuksen siséltéalueita ovat:

— ihmisen psyykkinen kasvu ja kehitys

— lasten ja nuorten seka aikuisten mielenterveys ja psykiatriset hairiot

— lasten ja nuorten seka aikuisten psykiatristen hairididen tutkimus, diagnostiikka ja
erotusdiagnostiikka

— lasten ja nuorten seka aikuisten psykiatristen hairiéiden hoidon ja kuntoutuksen
menetelmat

— mielenterveysty6té koskeva lainséadanto sek& mielenterveystyon ja psykiatrisen hoidon
palvelujarjestelma

— psykoterapian erityiset ja yleiset vaikuttavat tekija

— miké on ja mika ei ole psykoterapiaa
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— mitd ominaisuuksia edellytetdan psykoterapeutilta
N&ité alueita tarkastellaan my0s psykoterapian vaikutusmahdollisuuksien ja rajoitusten
nékokulmasta.

SOVELTUVUUS

Koulutettavien soveltuvuus psykoterapeuttikoulutukseen todetaan henkildkohtaisella haastattelulla.
Valinnassa hakijat laitetaan jarjestykseen hakemusten ja haastattelun perusteella.

HAKIJAN TYOKOKEMUS

Koulutukseen hakevalla tulee olla véhintaan kaksi vuotta tyokokemusta mielenterveystyossé tai sité
vastaavassa asiakastehtavdssa ennen psykoterapeuttikoulutuksen hakuajan  paattymista.
Tyokokemuksen tulee olla kertynyt hakuperusteena olevan tutkinnon valmistumisen jalkeen
(esimerkiksi opintojen aikaista harjoittelua tai muuta tyokokemusta ei lasketa). Mielenterveys- tai
sitd vastaaviksi asiakastehtdviksi lasketaan esimerkiksi: psykologinen neuvonta-, keskustelu-,
ohjaus- ja terapiatyd yms. perusterveydenhuollon, psykiatrian tai pdihdehuollon yksikoiss,
tyoterveyshuollon piirissa, perhe- ja kasvatusneuvolayksikoissé ja yksityisissa sekda kolmannella
sektorilla aluehallintoviraston valvomissa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yksikoissa.
TyOkokemuksen tulee perustua tosiasialliseen ty6hon pois lukien keskeytykset esimerkiksi
virkavapaan tai perhevapaan seurauksena. Tyokokemus on voinut karttua pidemmalld aikavalilla,
esimerkiksi nelja vuotta 50 % tyotd. Tyokokemuksen tulee olla dokumentoitu ja tarkistettavissa ja
dokumentoinnista on ilmettdvda mahdolliset keskeytystiedot. Liséksi koulutukseen hakevalta
edellytetddn  mahdollisuutta  tehdd psykoterapeuttista  potilasty6td opintojen  aikana.
Psykoterapeuttisen potilastyon tydnohjaus kuuluu psykoterapeuttiopintoihin eikd hakijaa voida
valita koulutukseen, mikéli hé&nelld ei ole mahdollisuutta tehdd psykoterapeuttista potilastyotéa
opintojen aikana.

EDELLYTYKSET OPINTOJEN SUORITTAMISELLE

Kaikilta hakijoilta edellytetadn riittdvad suomen ja englannin kielen ymmartdmisen ja tuottamisen
taitoa. Liséksi hakijoilta edellytetadn riittdvia tietoteknisid valmiuksia kdyttdd opinnoissa
kaytettavia verkko-opiskeluohjelmia, yliopiston tietokantoja, hakuohjelmia,
tekstinkasittelyohjelmia ja esitysgrafiikkaohjelmia sek& dani- ja liikkkuvan kuvan tallennuslaitteita.

ESTE HAKUKELPOISUUDELLE

Psykoterapeuttikoulutukseen hakeviin opiskelijoihin sovelletaan yliopistolain 843 mukaisia
menettelyja opinto-oikeuden peruuttamisesta.

OPISKELIJAKSI OTTAMISEN RAJOITUKSET

Alaikaisten turvallisuuden sek& potilas- ja asiakasturvallisuuden edistamiseksi yliopiston
opiskelijaksi ottamiseen on rajoituksia, jotka koskevat mm. psykoterapeuttikoulutusta.
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Psykoterapeuttikoulutuksessa edellytetddn, ettd opiskelijaksi otettava on terveydentilaltaan ja
toimintakyvyltd&dn kykenevé opintoihin liittyviin kaytdnnon tehtdviin tai psykoterapeuttiseen
potilastydhon. Terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva rajoitus ei ole este opiskelijaksi
ottamiselle, jos sen vaikutukset voidaan kohtuullisin toimin, esimerkiksi erityisjarjestelyin,
poistaa. Rajoituksia sovelletaan vain niissa tilanteissa, joissa on selvéd, ettei hakija voi
terveydentilaansa tai toimintakykyynsa liittyvésta syystd osallistua koulutukseen. Myo6s aiempi
opiskeluoikeuden peruuttaminen voi olla este opiskelijaksi ottamiselle. Tdman vuoksi opiskelijaksi
hakevan tulee ilmoittaa yliopistolle téllaisesta paatoksesté jo hakuvaiheessa.

OPISKELUAIKAINEN HUUMAUSAINETESTAUS JA RIKOSREKISTERIOTE

Opiskelija voidaan tietyissd hyvin rajoitetuissa tapauksissa velvoittaa esittdméan todistus
huumausainetestistd. Tama tulee 1ahinna kyseeseen tilanteissa, joissa testaaminen on valttdmatonta
opiskelijan toimintakyvyn selvittdmiseksi ja tiettyjen laissa yksityiskohtaisesti mé&ériteltyjen
liséehtojen tayttyessa.

Vuonna 2012 tai myohemmin opiskelijaksi hyvaksytyltd opiskelijalta voidaan opiskelukyvyn
arviointia varten pyytdd my0s otetta rikosrekisteristd. Otetta voidaan pyytdd vain niilta
opiskelijoilta, joiden opintoihin liittyva psykoterapeuttinen potilasty6 tai muut tehtavéat edellyttavat
alaikaisten parissa tydskentelyd, ja sitd pyydetdan ennen potilastyon tai tehtévien alkamista.



